Runowo - ob6z z Warsztatami Rozwoju
Osobistego "Pokochaj Siebie"

Runowo (Polska) , 10 dni
13-18 lat Cena juz od 3790.00 zt

OPIS

W dzisiejszych czasach wiele mtodych oséb boryka sie z brakiem pewnosci siebie, niskg samooceng i
poréwnywaniem sie do innych, szczegdlnie w erze social medidéw, gdzie czesto spotykamy sie z
hejtem i zakrzywiong rzeczywistoscia.

Nasza oferta to obdz rozwoju osobistego, w ktérym skupimy sie na pracy nad Twoim poczuciem
wtasnej wartosci. Dzieki interaktywnym warsztatom, indywidualnym ¢wiczeniom oraz unikalnym
zajeciom z konmi (Horse Assisted Education), pomozemy Ci odkry¢ Twoje mocne strony i w petni je
wykorzystad. Wtasnie dlatego stworzyliSmy wyjatkowy obdéz, ktéry pomoze Ci zbudowad wiare w
siebie, rozwija¢ umiejetnosci spoteczne oraz nauczy(¢ sie, jak radzi¢ sobie z emocjami.

Dodatkowo, podczas obozu bedziesz miat okazje odpoczac¢ i zrelaksowad sie w otoczeniu natury, co
sprzyja wyciszeniu, refleksji oraz wewnetrznej harmonii. Nasze bezpieczne, wspierajgce Srodowisko
pomoze Ci odkry¢ siebie na nowo, budowad pewnos¢ siebie i nauczy¢ sie kochac siebie takiego, jakim
jestes.

ZAKWATEROWANIE

Runowo to malownicza wies$ kaszubska w woj. pomorskim, potozona na skraju lasu niedaleko Leborka
i teby, okoto 40 km od morza. Nasz osrodek miesci sie w pieknym Patacu z XVIIl w. z
przytulna sala kominkowa, jadalnia i cieptymi pokojami.

Patac Pod Bocianim Gniazdem wraz ze stajnig i bogatym zapleczem na terenie 5 ha (boiska, wiaty
ogniskowe i zajeciowe, matpi gaj, place zabaw, sitownia i wiele innych) to sprawdzone i atrakcyjne
miejsce do aktywnego wypoczynku dla dzieci. Zakwaterowanie w przestronnych 3-7 osobowych z
tazienkag oraz dostepnym WI-FI. Obiekt jest monitorowany.

Domki — Kompleks drewnianych domkdéw znajduje sie 150 m od patacu, obok ,runowskiej plazy”,
piaszczystego boiska wraz z placem zabaw. Wyposazono je w 4 - 6 t6zek, szafe, szafki i stolik. Kazdy
ma wtasng tazienke, klimatyzacje oraz werande skierowang na nastonecznione potudnie i siatkdwke
plazowg. Do dyspozycji sg tez nowoczesne 2 domki modutowe oraz duza sala biesiadna z petnym
wyposazeniem w razie niepogody.
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PROGRAM

Oboz rozwoju osobistego dla mtodziezy - "Odkryj siebie!"

GDZIE SIE SZKOLIMY

Oboz rozwoju osobistego "Odkryj siebie!" odbywa sie w malowniczym osrodku Patac pod Bocianim
Gniazdem, ktéry stwarza idealne warunki do pracy nad sobg, relaksu i wzmacniania wiezi z
réwiesnikami. Otoczenie natury sprzyja kontemplacji, odkrywaniu swoich pasji i rozwoju kompetencji
emocjonalnych. Nasze zajecia odbywajg sie w komfortowych salach warsztatowych oraz w
przestronnych, zacisznych terenach obozowych, ktére zachecaja do pracy indywidualnej i zespotowej.

PROGRAM

Blok jezdziecki: Konie & SPA - Horse Assisted Education

Cel: Poszukiwanie harmonii pomiedzy ciatem a umystem - rozwdj kompetencji interpersonalnych,
wspdtpraca i zaufanie w potaczeniu z odnowa biologiczng.

Zajecia w tym bloku odbywajg sie w bezposrednim kontakcie z koAmi. Uczestnicy ucza sie budowania
relacji z tymi wspaniatymi zwierzetami, co sprzyja rozwoju osobistego, zaufania i opanowania.
Dodatkowo w bloku znajduje sie element relaksu - wizyta w SPA z wanng termalng, jacuzzi i saung, a
takze sesje medytacyjne, ktére pomagajg w nauce akceptacji siebie.

Blok plastyczno-manualny: Wyrazanie Emocji i Samoswiadomos¢

Cel: Identyfikowanie i zdrowe wyrazanie swoich emocji.

Uczestnicy pracuja z "Kotem Emocji", aby rozpoznac i nazwad swoje uczucia. Dzieki kreatywnym
sesjom plastycznym moga wyrazi¢ swoje emocje w artystyczny sposéb, a refleksja grupowa pozwala
im na dzielenie sie swoimi doswiadczeniami i wspdlne poszukiwanie sposobdw radzenia sobie z
emocjami.

Blok artystyczny: Budowanie Pewnosci Siebie i Samooceny

Cel: Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie.

Zajecia takie jak tworzenie "Plakatu Mocnych Stron" pozwalajg uczestnikom dostrzec swoje atuty i
poczuc¢ sie dumnymi z osiggnied. Interaktywne wyzwania i ¢wiczenia afirmacyjne wzmacniaja
pewnos¢ siebie i uczg pozytywnego myslenia.

Blok relaksacyjny: Umiejetnosci Radzenia Sobie ze Stresem

Cel: Nauka zarzgdzania stresem i rozwijania zdrowych mechanizmdw radzenia sobie.

Uczestnicy ucza sie technik oddychania i relaksacji, ktére pomagaja w radzeniu sobie z lekiem i
stresem. Tworzenie pitek antystresowych i sesje medytacyjne wspierajg zdrowie psychiczne i ucza,
jak skutecznie odpoczywac.

Blok integracyjny: Umiejetnosci Spoteczne i Budowanie Pozytywnych Relacji

Cel: Rozwijanie umiejetnosci komunikacji, empatii i rozwigzywania problemdéw w kontekstach
spotecznych.

Wspélne odgrywanie scenek i gry zespotowe rozwijaja umiejetnosci wspotpracy i empatii. "Mapa
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Empatii" to ¢wiczenie, ktére pomaga zrozumiec perspektywy innych, co pozytywnie wptywa na
budowanie relacji interpersonalnych.

Blok teatralny: Radzenie Sobie z Presja Rowiesnicza i Podejmowanie Decyzji

Cel: Wyposazenie uczestnikow w strategie radzenia sobie z presjg réwiesniczg i podejmowania
zdrowych decyzji.

Uczestnicy uczg sie jak méwic "nie" i jak asertywnie wyznacza¢ granice. "Drzewo Decyzji" pomaga w
analizie konsekwencji roznych wyboréw, co wspiera swiadome podejmowanie decyzji.

Blok sceniczny: Wyznaczanie Celéw i Planowanie Przysztosci

Cel: Pomoc uczestnikom w wyznaczaniu osobistych celdw i pracy nad ich przysztymi aspiracjami.
Uczestnicy tworzg Tablice Wizji i ucza sie, jak wyznaczac cele SMART, ktére sg konkretnymi,
mierzalnymi i osiggalnymi celami do realizacji. Na zakonczenie kazdy uczestnik dzieli sie swoim celem
i planem jego osiggniecia.

Blok aktywnosci: Life - Work Balance

Cel: Pomoc uczestnikom w budowaniu réwnowagi pomiedzy pracg, aktywnoscia fizyczng a
odpoczynkiem.

Zajecia sportowe, takie jak siatkdwka plazowa i wodna baloniada, a takze wycieczki terenowe,
pomagajg uczestnikom zrozumie¢, jak wazna jest rbwnowaga miedzy praca a relaksem. Zajecia
fitness i terenowe, prowadzone przez fizjoterapeute, uczg dbatosci o zdrowie fizyczne i psychiczne.

MIX AKTYWNOSCI

® Zajecia integracyjne: Dyskoteki animacyjne, ogniska, gry zespotowe i zabawy tematyczne.

® SPA i wellness: Zajecia w centrum SPA, w tym jacuzzi, wanny termalne, oraz inne wodne atrakcje.

* Zajecia sportowe: Wspinaczka na sciance, aktywnosci fitness i outdoorowe, w tym gry zespotowe i
wycieczki.

SWIADCZENIA

* Odpoczywamy od Internetu, TV i telefondéw, ktére na czas zaje¢ sa deponowane u wychowawcow i
wydawane w ustalonych przerwach.

* Mozliwos$¢ prania odziezy kazdy, kto zabierze troche proszku do prania bedzie mégt skorzystac
nieodptatnie z pralki. Oczywiscie nauczymy recznie prac.

* Kontakt do osrodka +48 598 115 149

CO JEMY

Wyzywienie All-Inclusive (w stylowej i klimatyzowanej jadalni, serwowane s dania kuchni polskiej i
europejskiej):

* Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja (Tu zawsze bedziesz mdgt przyjs¢ po doktadke)
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* zdrowe przekaski (warzywa, owoce, domowe wypieki i inne pysznos$ci dostepne na osobnym stole w
wyznaczonych godzinach)

* staty dostep do napojéw zimnych i cieptych (woda, kompot, herbatka, wystarczy mie¢ wtasny bidon
lub ekokubeczek)

* suchy prowiant na droge (przy transporcie zorganizowanym przez osrodek)

Istnieje mozliwos¢ realizacji diety wegetarianskiej, weganhskiej, bezglutenowej i innej - koniecznie
nalezy zgtosi¢ to na nasz adres mailowy do 14 dni przed planowanym wyjazdem: but@but.waw.pl
(za dodatkowa optata 100z4/200 zt w zaleznosci od rodzaju diety).

TRANSPORT

przyjazd do osrodka od godz. 15:00, zakwaterowanie,

Dziehn 1
kolacja

Dzien 2-

9 wypoczynek wg programu

$niadanie + suchy prowiant na droge (dla oséb
Dzien 10|korzystajacych z transportu zorganizowanego), wyjazd z
osrodka do godz. 12:00

Dla uczestnikéw z dojazdem wiasnym:

- Prosimy o przyjazd do osrodka od godz. 15:00 do 18:00
- Wyjazd odbywa sie w godzinach przedpotudniowych do godziny 12:00
- Adres obiektu: Patac Pod Bocianim Gniazdem, Runowo 23, 76-230 Potegowo

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z transportu za doptata.

Transport odbywac sie bedzie PKP, busami lub autobusami rejsowymi przy min 6 os. z
danego miasta, pod opieka wykwalifikowanego konwojenta. Organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ wyjazdu w dniu poprzedzajacym impreze, przesiadek, zmiany rozktadu jazdy, oraz srodka
transportu. Szczegoéty miejsc zbidrek oraz godziny i daty wyjazdow podane zostana na
tydzien przed obozem droga mailowa.

CENY | TERMINY

DODATKOWE ..
Impreza TERMIN ILOSC MIEJSC | CENA
INFORMACJE
RUN/WO1 29.06 - Wiecej niz 10 3790.00zt DOSTEPNE
08.07.2025 &Cel '
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https://wwwgen.sykon.pl/afiliacjaariadna1B/agx/but2www/index.php?adults=1&onepage=20&from=29.06.2025&to=08.07.2025&tourop_hotel=BUT|RUN/WO PAX FB&md=get_md_value

DODATKOWE .
Impreza TERMIN ILOSC MIEJSC | CENA
INFORMACJE
RUN/WO?2 09.07- Wiecej niz 10 3790.00zt DOSTEPNE
18.07.2025 &cel '
29.07 Brak miejsc -
RUN/WO4 T kontaktuj si 790.00zt
UN/WO 07.08.2025 S onaf uj sie 3790.00z _
Z Namili
18.08 Brak miejsc -
RUN/W e kontaktuj si .00zt
UNWOG | 2 skontaktujsi¢ | 3600.002 SPRZEDANE
Z Namil
19.07 Brak miejsc -
RUN/WO3 | skontéktUJ sie | 3790.00zt | SPRZEDANE
Z hami
08.08 Brak miejsc -
RUN/WOS | "o e skonta?ktUJ sie | 3790.00zt | SPRZEDANE
Z hami
UBEZPIECZENIA
Ubezpieczenia Cena
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COMPENSA UBEZPIECZENIE KOSZTOW REZYGNAC]I

Jest to dodatkowe i dobrowolne ubezpieczenie podrézne, gwarantujgce zwrot kosztow
rezygnacji w przypadku rezygnacji z imprezy turystycznej z przyczyn losowych
niezaleznych od Uczestnika. TU zwraca koszty poniesione w zwigzku z rezygnacjg m.in
z nastepujgcych powoddéw np. nieszczesliwy wypadek lub nagte zachorowanie
Uczestnika lub osoby bliskiej (w tym Covid-19) potwierdzone dokumentacjg medyczna.
Wysokos$¢ odszkodowania w przypadku rezygnacji z imprezy turystycznej uzalezniona
jest od daty zgtoszenia rezygnacji w biurze podrézy w stosunku do dnia rozpoczecia
imprezy. Ubezpieczonemu przystuguje swiadczenie w wysokosci do 100%
poniesionych, a nie zrefundowanych kosztéw. Rezygnacja musi by¢ nam przekazana w
formie pisemnej. Koszt ubezpieczenia nie podlega zwrotowi nawet w przypadku
anulacji imprezy przez organizatora. Szkode do firmy ubezpieczeniowej nalezy zgtosic
w ciggu 7 dni od zdarzenia. Szczegétowe informacje dostepne w OWU Compensa
Bezpieczni w Podrézy

98.00
PLN

GWARANCJE

Gwarancje

Cena

GWARANCJA ALL INCLUSIVE (GWARANCJA ZMIANY REZERWAC]I+COMPENSA
UBEZPIECZENIE KOSZTOW REZYGNACJI+GWARANCJA STALE) CENY)

Miej tak wiele za tak niewiele ;) Gwarancja ta zawiera: Gwarancje Zmiany Rezerwacji,
Compensa Ubezpieczenie Kosztéw Rezygnacji oraz Gwarancje Statej Ceny. Dzieki
wykupieniu ich w pakiecie (w mozliwos¢ wykupienia az do potowy czerwca niezaleznie
do daty rezerwacji) mogg Panstwo nie martwic sie galopujgcym EURO, cenami
benzyny, checig zmiany terminu czy obozu na inny, jak réwniez koniecznoscia
rezygnacji z imprezy, ale réwniez zaoszczedzi¢! W pakiecie bowiem jest zawsze tanie;.
Koszt ubezpieczenia nie podlega zwrotowi nawet w przypadku anulacji imprezy przez
organizatora.

150.00
PLN

CENA NIE ZAWIERA

transportu, doptat transportowych (zaktadka transport), fakultetow.

CENA ZAWIERA

zakwaterowanie, program, ubezpieczenie NNW PZU Zycie na 30 tys. zt , sktadke na Turystyczny
Fundusz Gwarnacyjny (TFG) oraz Turystyczny Fundusz Pomocowy (TFP), opieke doswiadczonej kadry :
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kierownik kolonii, wychowawcy, animatorzy i instruktorzy zaje¢ tematycznych, bardzo bogaty
program zajec¢ w tym dyskoteki animacyjne, ogniska i grille

INFORMACJE DODATKOWE

Zabierz ze soba:

Wazna legitymacje szkolng oraz wypetniong karte kwalifikacyjng (wraz z adnotacjg o ewentualnej
diecie) oraz dodatkowe zgody na zajecia (patrz nizej)

Organizatorem jest Osrodek Patac pod Bocianim Gniazdem, Stajnia Patac Runowo, TAX S.C. Jakub
Rutkiewicz, Marta Rutkiewicz. Wpis do Centralnej Ewidencji Organizatoréw Turystyki i Przedsiebiorcéw
Utatwiajgcych Nabywanie Powigzanych Ustug Turystycznych (CEOTiIiPUNPUT) Wojewddztwa
Pomorskiego o nr 252.
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