Ustka - ob6z Fit Camp

OW Widkniarz (Ustka, Polska)
14-18 lat Cena juz od 0.00 zt

OPIS

Badz zawsze w sSwietnej formie! Bedzie duzo aktywnosci (spacery, wyjscia do aquaparku,
wycieczka rowerowa, jogging, gry zespotowe czy ¢wiczenia na plenerowej sitowni), a do tego

relaks w ogrodowym jacuzzi, mnéstwo energii, pozytywnych wibracji, dobrej zabawy, czyli krétko
mowiagc bedziemy promowac zdrowy styl zycia! Nie zabraknie oczywiscie letnich atrakcji jak
plazowanie i kgpiele w morzu, czy po prostu wakacyjnego luzu.

Razem rozwiniemy zdrowe nawyki zywieniowe i aktywnos¢ fizyczna, ktére sprawia, ze
poczujesz sie swietnie!

ZAKWATEROWANIE

OW WLOKNIARZ potozony jest w sosnowym lesie w turystyczno-wypoczynkowej czeéci Ustki, w
niedalekiej odlegtosci od centrum miasta i gtownej promenady (ok. 10 minut spacerkiem) i zaledwie
50 m od plazy (bezposrednie zejscie na plaze). Na terenie osrodka znajduje sie:

boisko do siatkéwki plazowej,

zewnetrzna sitownia,

bilard,

stét do ping-ponga,

sala dyskotekowa / swietlica,

miejsce na ognisko/grilla,

Wi-Fi w holu recepcji,

strefa relaksu BUT z jacuzzi, lezakami i pufami.

Teren osrodka jest ogrodzony i catodobowo monitorowany. W odlegtosci ok. 750 m znajduje
sie kompleks sportowy ORLIK z trawiastym boiskiem do pitki noznej oraz boisko wielofunkcyjne
(siatkdwka, koszykdéwka).

Dla Waszego bezpieczehstwa zapewniamy opieke medyczna - pielegniarke w osrodku.

Mieszkad bedziecie w murowanych domkach (bungalow) z tarasem, w pokojach typu studio (2+3,
3+3) ze wspdlna tazienka.
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PROGRAM

ZDROWE ODZYWIANIE

kilka stéw jak wazne jest to co jemy i czego powinnismy unikaé, aby miec piekng skére, tadng
sylwetke i czu¢ sie zdrowo,
zrobimy witaminowe satatki i owocowe shoty,

SPACERY

cel: codzienna prosta i tatwa dawka zdrowia i relaksu, poprawa kondycji i redukcja stresu,

ilos¢ godzin: bez ograniczen, codzienne wyjscia umozliwiajgce wykonanie conajmniej 10 tys krokow
(tj. dystans ok. 8 km),

miejsce: najblizsze okolice Ustki, orzechowskie klify i wydmy, wyjscia na wschéd/zachéd stonca,
kazdy uczestnik otrzyma komplet kijkéw do nordic walking,

AQUAPARK

cel: wzmocnienie wszystkich grup miesni, tagodzenie bdléw kregostupa, pomoc w utrzymaniu zdrowe;j
wagi, redukcja stresu, ale takze zabawa i sposéb na spedzeniu czasu z przyjaciétmi,

ilos¢ godzin: 2 wejscia po 1 godzinie kazdy,

miejsce: w hotelu Grand Lubicz***** oddalonym zaledwie 500 m od naszego Osrodka!

ROWER

cel: poprawa kondycji fizycznej i poprawa samopoczucia poprzez kontakt z naturg i poznawanie
nowych miejsc, ale tez ekologiczny sposéb transportu,
ilos¢ godzin: 2 wycieczki pét dniowe,

POZOSTALE AKTYWNOSCI

poranny jogging,

park linowy - petna emocji przygoda na wysokosciach, weryfikacja zwinnosci podczas pokonywania
przeszkdd pomiedzy drzewami,

korzystanie z sitowni plenerowej,

gry zespotowe - pitka nozna, koszykédwka, a moze siatkédwka, to zalezy od Was, jaki sport
preferujecie. Korzysta¢ bedziemy z profesjonalnych boisk na terenie OSIiR Ustka.

Piana Party & Fotobudka MEGA HIT

Szalona zabawa w pianie, energetyczna muzyka, swiatta i pamiagtkowe zdjecia jak z najlepszych
eventéw. Bo wspomnienia tworzy sie wtasnie tutaj.
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CHILLOUT - SUN & FUN

kapiele w morzu pod opieka ratownika WOPR,

relaks i stoneczne kgpiele na plazy a do tego odrobina aktywnosci - animacje przygotowane i
prowadzone przez BUT Kadre,

Bunkry Bluchera - zwiedzanie tajemniczej Twierdzy,

rejs statkiem - rejs po morzu statkiem Dragon stylizowanym na XVII wieczny galeon (atrakcja dla
chetnych oséb, wstep ptatny dodatkowo ok 50 zt/os),

pizza party,

holi - indyjskie Swieto radosci i festiwal koloru - niezapomniana walka na kolorowe proszki, HIT LATA
speed dating - zabawna gra integracyjna w formie krétkich rozméw, dzieki ktérej uczestnicy beda
mogli szybko i lepiej sie pozna¢ oraz nawigza¢ nowe przyjaznie,

turniej Chtopaki vs Dziewczyny - seria zabawnych konkurencji sportowych i umystowych, gdzie
chtopcy i dziewczyny rywalizujg o tytut najlepszej druzyny,

obozowy jarmark rozmaitosci - kazdy uczestnik bedzie mégt zaprezentowac swojg firme w gronie
innych obozowych przedsiebiorcéw,

gra terenowa,

balonowa bitwa wodna,

wieczér filmowy,

karaoke challenge,

ognisko/grill z pieczeniem kietbasek,

STREFA CHILLOUT, SPA & PARTY HIT LATA

strefa relaksu, odpoczynku i aktywnosci w towarzystwie swiatetek nadajacych klimat,

SPA w ogrodowym jacuzzi,

hamaki, pufy pitki, lezaki, koce piknikowe i stoliki "na wyspie " dla chcgcych poleniuchowac,
letnie kino na lezakach z pokazami na mega ekranie, NOWOSC!

garden games m.in. mega jenga, mega twister, dixit, power of tower - gra integracyjna, speed-ball i
inne,

Hawaiian Party Night - przenies sie na egzotyczne Hawaje! Zabawa w rytmach tropikalnej muzyki.
Ubierz sie w najbardziej kolorowe stroje i dotgcz do wieczoru petnego tanca, radosci i hawajskiej
atmosfery!

réznorodne wieczory tematyczne, przygotowane wspdlnie z BUT Kadra, wypetnione Wasza
ulubiong muzyka, grami i integracja, ktére zapewnig niezapomniang zabawe!

wellbeing & asertywnosc¢: emocje, poczucie wiasnej wartosci, asertywnosc, zdrowy styl zycia itp. w
grach i zabawach. NOWOSC!

Chetni moga skorzystacd z atrakcji fakultatywnych - atrakcje dodatkowo ptatne.
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KADRA

RAFAL KORDOWSKI

Pan Rafa? to kierownik, ktéry na obozie potrafi przej?? ster — ale bez gwizdka i krzyku. Dzia?a z u?miechem,
dobrym nastawieniem i przemy?lanym planem, tak aby wszystkim by?o ?atwiej i przyjemniej. Jako nauczyciel wie,
?e najlepsze akcje wychodz? wtedy, gdy obowi?zuj? jasne zasady, ktérych wszyscy przestrzegaj?, przy odrobinie
luzu i dobrej zabawy.

Podré?e to jego spos6b na ?adowanie baterii — odwiedzi? ju? wiele krajéw. Angielski to jego pasja, ktora przydaje
si? nie tylko w pracy w szkole, ale te? w kontaktach z lud?mi z ca?ego ?wiata. Gdy trzeba podj?? decyzj? — pan
Rafa? robi to pewnie, a gdy czas na ?miech przy ognisku — zawsze stoi w pierwszej linii.

Pana Rafata spotkacie na obozie w Ustce

CO JEMY

3 positki + deser w klimatyzowanej stotéwce osrodka. Pierwszy positek kolacja, ostatni positek
sniadanie + suchy prowiant.

TRANSPORT

wyjazd wg rozktadu jazdy, przyjazd do osrodka okoto
godz 17:00, zakwaterowanie, powitanie obozowiczéw,
Dzien 1|przedstawienie programu i wycieczek fakultatywnych,
kolacja, walk around czyli runda po Ustce/przywitanie z

morzem

Dzien . ,

-9 wypoczynek zgodnie z opisem programu

Driets $niadanie, suchy prowiant, wykwaterowanie, wyjazd z
10 osrodka okoto godz 10:00, przejazd przez Polske wg

rozktadu jazdy

INFORMACJE TRANSPORTOWE
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Transport do/z obozu odbywa sie pod opieka wykwalifikowanych
wychowawcéw/konwojentow. Kierownik obozu oczekuje na uczestnikéw obozu
bezposrednio w obiekcie docelowym.

Dzieci majace dojazd wtasny prosimy o przyjazd o godzinie wskazanej w tabeli jako czas
przyjazdu do osrodka. Wczesniej nie zapewniamy opieki.

Obowiazuje limit bagazu -> 1 bagaz gtéwny o sumie wymiarow nie przekraczajacych 160
cm (wysokosc¢ x szerokosc¢ x gtebokosc) + 1 bagaz podreczny (max 5 kg).

W tabelach rozktadu jazdy podajemy godziny odjazdéw autokaréw/pociggdw. Na miejsce zbidrki
prosimy o przybycie 20 minut wczesniej. Prosimy na miejsce wyjazdu i powrotu przybywac
punktualnie.

[-1] wyjazd/powrdét dzien przed datg rozpoczecia/zakohczenia turnusu;
[+1] wyjazd/powrét dzien po dacie rozpoczecia/zakohczenia turnusu.

Wychodzac naprzeciw Pahnstwa oczekiwaniom staramy sie zapewni¢ jak najwiekszg ilos¢ miast
wyjazdowych, w zwigzku z czym podroz nie zawsze odbywa sie najkrotsza trasa, mozliwe sa
przesiadki oraz na wybranych odcinkach zmiana srodka transportu na zastepczy (pociag,
mikrobus, samochdéd osobowy). W zwigzku z powyzszym zastrzegamy sobie prawo do zmiany
rozktadu po uprzednim powiadomieniu Klientéw. Z miejscowosci objetych rozktadem jazdy staramy
sie realizowad przejazd uczestnikdw we wszystkich terminach, jednak zastrzegamy sobie prawo
odwotania potaczenia antenowego jesli w danym turnusie nie uzbiera sie minimalna liczba
6 os6b na przejazd dana trasa. W takim przypadku zostang Panstwo powiadomieni o najblizszym
przystanku z ktérego bedzie realizowany wyjazd.

CENY | TERMINY

DODATKOWE .
Impreza TERMIN ILOSC MIE)JSC CENA
INFORMACJE
07.08 Brak miejsc -
WLO/FF o kontaktuj si 49.00zt
O/FF5 16.08.2026 s ona. uj sie 3549.00z _
Z nami
28.06 Brak miejsc -
WLO/FF1 e kontaktuj si 49.00zt
o/ 07.07.2026 z:anma: uj sie 3549.00z _
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DODATKOWE 2
Impreza TERMIN ILOSC MIE)SC CENA
INFORMACJE
18.07 Brak miejsc -
WLO/FF3 | " 00 skontaktuj sie | 3549.00z4 SPRZEDANE
Z nami
FAKULTETY
Fakultety Cena
AQUAPARK TRZY FALE
AQUAPARK TRZY FALE - 2 godziny zabawy w Parku Wodnym w Stupsku. Do dyspozycji 150.00
basen sportowy, basen rekreacyjny z atrakcjami w tym ponad 350 metréw adrenaliny PLN

na trzech zjezdzalniach (np. Mega zjezdzalnia Black Hole z predkoscia zjazdu 5-7 m/s
czy Turbo Speed ze zjazdem 3-4 m/s) oraz zewnetrzny basen solankowy

REJS MOTOROWKA RIB

110.00
REJS MOTOROWKA RIB - przejazdzka todzig typu RIB, wyjatkowo szybka, zwrotng i PLN
dynamiczna a jednoczesnie bardzo stabilna i bezpieczna
PAINTBALL 160.00

PAINTBALL - gra zespotowa na profesjonalnym polu paintballowym. Zapewniamy pakiet PLN
podstawowy - marker 100 kulek, kombinezon ochronny, maske.

UBEZPIECZENIA

Ubezpieczenia

Cena
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COMPENSA UBEZPIECZENIE KOSZTOW REZYGNAC]I

Jest to dodatkowe i dobrowolne ubezpieczenie podrézne, gwarantujgce zwrot kosztéw
rezygnacji w przypadku rezygnacji z imprezy turystycznej z przyczyn losowych
niezaleznych od Uczestnika. TU zwraca koszty poniesione w zwigzku z rezygnacjg m.in
z nastepujgcych powoddéw np. nieszczesliwy wypadek lub nagte zachorowanie
Uczestnika lub osoby bliskiej (w tym Covid-19) potwierdzone dokumentacjg medyczna.
Wysokos$¢ odszkodowania w przypadku rezygnacji z imprezy turystycznej uzalezniona
jest od daty zgtoszenia rezygnacji w biurze podrézy w stosunku do dnia rozpoczecia
imprezy. Ubezpieczonemu przystuguje swiadczenie w wysokosci do 100%
poniesionych, a nie zrefundowanych kosztéw. Rezygnacja musi by¢ nam przekazana w
formie pisemnej. Koszt ubezpieczenia nie podlega zwrotowi nawet w przypadku
anulacji imprezy przez organizatora. Szkode do firmy ubezpieczeniowej nalezy zgtosic
w ciggu 7 dni od zdarzenia. Szczegétowe informacje dostepne w OWU Compensa
Ubezpieczenie od Rezygnaciji (...)

106.00
PLN

GWARANCJE

Gwarancje Cena

GWARANCJA ALL INCLUSIVE (GWARANCJA ZMIANY REZERWAC]I+COMPENSA
UBEZPIECZENIE KOSZTOW REZYGNACJI+GWARANCJA STALE) CENY)

Miej tak wiele za tak niewiele ;) Gwarancja ta zawiera: Gwarancje Zmiany Rezerwacji,
Compensa Ubezpieczenie Kosztéw Rezygnacji oraz Gwarancje Statej Ceny. Dzieki
wykupieniu ich w pakiecie (w mozliwos¢ wykupienia az do potowy czerwca niezaleznie
do daty rezerwacji) mogg Panstwo nie martwic sie galopujgcym EURO, cenami
benzyny, checig zmiany terminu czy obozu na inny, jak réwniez koniecznoscia
rezygnacji z imprezy, ale réwniez zaoszczedzi¢! W pakiecie bowiem jest zawsze tanie;.
Koszt ubezpieczenia nie podlega zwrotowi nawet w przypadku anulacji imprezy przez
organizatora.

160.00
PLN

GWARANCJA ZMIANY REZERWACJI

Jezeli nie jestes$ pewien czy zarezerwujesz dobre miejsce i termin wyjazdu to Gwarancja
Zmiany Rezerwacji jest stworzona wtasnie dla Ciebie. Dzieki niej do 10 dni przed
rozpoczeciem obozu mozesz zmieni¢ wszystko! Date obozu a nawet miejsce wyjazdu. 30.00
Sam o tym decydujesz bez zadnych dodatkowych kosztéw. Jezeli rezerwujac wyjazd PLN
korzystates$ ze znizki, zachowujesz jg przy kazdej zmianie. Przy wymianie na drozszy
wyjazd/termin doptacasz tylko réznice wynikajgca z wyliczenia ceny. Natomiast jezeli
wyjazd/termin jest tahszy, zwracamy réznice. Gwarancje tg mozesz wykupic¢ tylko w
momencie podpisywania umowy.
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Gwarancje Cena

GWARANCJA STALE) CENY
70.00
PLN

Gwarancja Statej Ceny-nie musisz juz sie martwic¢ galopujgca inflacjg, zmianami kursu
walut (Euro/GBP), wzrostem cen paliw. Dzieki tej Gwarancji masz pewnos¢, ze cena
obozu nie ulegnie zmianie i kupisz ja w kwocie, w ktdrej zarezerwowates obdz.

CENA NIE ZAWIERA

transportu (koszt transportu uzalezniony od miejsca wsiadania - widoczny przy wyborze miasta
wsiadania oraz w zakfadce transport), rejsu statkiem Dragon i innych kosztéw wymienionych w
ofercie, imprez fakultatywnych, sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (ptatna obowigzkowo
+2 PLN/os.), sktadki na Turystyczny Fundusz Pomocowy (ptatna obowigzkowo +2 PLN/os.).

CENA ZAWIERA

zakwaterowanie i wyzywienie w obiekcie, realizacje programu, opieke kadry BUT: kierownika,
wychowawcéw, ratownika wodnego, ubezpieczenie COMPENSA TU S.A "Ubezpieczeni w Podrézy" NNW
do 10.000 zt.

INFORMACJE DODATKOWE

* Obowigzkowa kaucja zwrotna - 50 PLN (ptatne gotéwka na miejscu, po przyjezdzie do osrodka).
Kaucja stanowi zabezpieczenie na poczet ewentualnych szkéd wyrzgdzonych w obiekcie lub srodku
transportu i zwracana jest w catosci (pod warunkiem braku szkéd) ostatniego dnia pobytu.

* Prosimy zabrac: wypetniong i podpisang karte kwalifikacyjng, krem z filtrem UV, stréj kapielowy,
klapki i czepek na basen (dotyczy atrakcji fakultatywnej i programowej), mate do ¢wiczen, wygodny
stréj sportowy i buty sportowe do biegania.

* Atrakcje fakultatywne realizowane sg, gdy zgtosi sie co najmniej 12 chetnych oséb.

®* Proponowane min. kieszonkowe ok. 150 PLN + kaucja (zwrotna) + bilet wstepu ok. 40-50 PLN
(obejmuje rejs statkiem Dragon dla chetnych oséb) + imprezy fakultatywne.

* Telefony komérkowe, aparaty fotograficzne, czy inny sprzet elektroniczny uczestnik zabiera na
kolonie na wytaczng, wtasng odpowiedzialnos¢. Telefonéw nie zabieramy na zajecia programowe. W
trakcie trwania zajec prosimy uczestnikdédw o niekorzystanie z telefonéw.

* Obowigzuje limit bagazu -> 1 bagaz gtéwny o sumie wymiaréw nie przekraczajgcych 160 cm
(wysokos¢ x szerokos¢ x gtebokosé) + 1 bagaz podreczny (max 5 kg).

* Planowana liczba uczestnikéw ok. 40 oséb.
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